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Forzeldrekursus

Tryghedscirklen

Et tilbud fra Sundhedsplejen; COSP ABBREVIATED

Tryghedscirklen er et tilbud til dig, som gnsker bedre
samvaer og samspil med dit barn.

Kurset er et foraeldreprogram, der henvender sig til
familier med bgrn fra 6 maneder. Kurset foregar uden
bgrn.
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Hvorfor skal du melde dig til Tryghedscirklen?

v Du vil gerne have flere glade gjeblikke med dit
barn

v Du oplever sarlige udfordringer i samvaeret med
dit barn

v" Du gnsker at ga pa opdagelse i foraeldrerollen

v Du vil lzere at tage ansvar, nar du oplever, det er
sveert

Tryghedscirklen bygger pa artiers forskning og viden
indenfor bgrns udvikling og tilknytningen
mellem foraeldre og bgrn.




e Du far opleeg om Tryghedscirklen

e Du ser videoklip fra foraeldre-barn situationer

e Du kan ga pa opdagelse i foraeldrerollen og udvikle
relationen til dit barn.

e Du kan lzere at udvikle raekken af glade gjeblikke
med dit barn.

e Du kan lzre at tage ansvar og fglge barnets behov,
nar det er muligt.
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Tilmelding skal ske gennem din sundhedsplejerske.

Vil du hgre mere om Tryghedscirklen sa kontakt din
sundhedsplejerske.

Hgrsholm Kommunes Sundhedspleje
Bornesundhedshuset

Hgrsholm Alle 4

2970 Hgrsholm

TIf. 51826133

wHQRSHOLM KOMMUNE






